VITAMINY
PRE VZTAH

MANZELSKA HRA - VITAMINY PRE VZTAH
Velmi sa teSime, Ze ste sa k tejto Specidlnej hre dostali. |
Pocas hry sa dozviete mnozZstvo zaujimavych veci
o sebe navzdjom, ktoré ste mozno ani nevedeli.
Veci, ktoré shizia na budovanie a prehibenie
Vdasho vztahu aj takouto hravou formou (<

PRiPRAVA HRY:

Wilacte si subor na akejkolvek tlaciarni na papier
v klasickom rozmere A4 (idedlne na vykres). Hraciu plochu
si orezete podla nakreslenej znacky a jednoducho zlepte
lepiacou paskou. Zvysné casti hry, staci len mat poruke -
wytlacené. NAS TIP: pokial si chcete hru uzit aj opakovane,
odporucame si dat’ hru vytlacit' v najblizsej fotosluzbe na
fotopapier A4 a hraci pldan (ktory je na konci PDF-ka cely)
na velky fotopapier v rozmere A3.

PRED ZACATIM HRY:
Kazdy z Vs si napiste jedno prianie, ktoré chcete, aby Vam
Vas partner idedlne po hre, alebo aspon v ten den splnil.
Odporucame vybrat’ si nieco jednoduché a zrealizovatelné,
ale zdroven nieco, ¢o vds skutocne potesi (&

Tieto papieriky si mozete odloZit’ pod hraciu plochu.
Vberte si herny variant a ndsledne mozete zacat hru.

RYCHLA HRA ~

POTREBUJETE:
wtlaceny herny plan, viastna kocka + 2 figurky

PRIEBEH HRY:
Na policko START umiestnite 2 figiirky. Manzelka ide po
lavej strane a manzel po pravej. KedZe manzel je gentleman,
manzelka hru zacina hodenim kocky. Aké cislo padne o tolko
ovocnych policok sa posunie. Z priloZenej karty otdzok
precita a zodpovie prislusmii otdzku (napr. druhé jablcko =
otdazka cislo 2 z oblasti “JABLKQO”). Pokracuje manzel,
dalej sa v hre striedate, kym neprejdete vsetky policka
ovocia. Na policko “cucoriedky” sa mozete dostat’ iba
presnym hodom kocky. len, kto sa na toto policko dostane
ako prvy, pockd na svojho partnera, ktory musi dokoncit’
svoju trasu a taktie? sa dostat’ na policko “Cucoriedky”.
Vzdjomnou dohodou si vyberiete a odpoviete na 1 lubovolnu
otdzku z tejto oblasti a spolocne sa dostdvate do ciela.

CIEL:
Dajte si 3 poriadne sladké manZelské bozky. len kto prisiel
na policko “cucoriedky” ako prvy, vyloZi svoje prianie,
ktoré si na zaciatku hry napisal a schoval pod hraci plan.
Druhy partner toto prianie splni. (&




HERNE VARIANTY:

»
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POTREBUJETE:
witlaceny herny plan, 2 figurky, viastnd kocka
PRIEBEH HRY:

Princip hry je iiplne rovnaky ako pri variante ,, RYCHLA
HRA “ ale pri hode kockou platia iba cisla 1, 2, 3 a 4.
Pri hode cisla 5 a 6 sa hdadze znova, kym nepadne 1 az 4.
VSetky otdazky su rozdelené do 7 oblasti po 3-4 otdzky,
teda tymto hernym variantom, nevynechdte ani jednu
oblast. Ziskate viac a dovernejsich informadcii o sebe,
svojom partnerovi a Vasom manZelstve.

CUCORIEDKY ZMENA oproti variante “RYCHLA HRA”
Na cucoriedkach odpoveddte na 2 Pubovol’né otdzky.

CIEL:

Dajte si 3 poriadne sladké manzelské bozky. Ten kto

pride na cucoriedky prvy vyloZi svoje prianie,

ktoré na zaciatku hry napisal a schoval.

Druhy partner ho musi spinit. @
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POTREBUJETE:
wtlaceny herny pldn, akékolvek 2 mensie predmety na posuvanie po
plane (napr.: lentilka, cokoldadka, mensi pohdrik vinka...), pero a papier

PRIEBEH HRY:
Na policko START polozte vase vybrané predmety. Kazdy md viastnii
trasu, zena lavi stranu a muz pravu. Kedze manzel je gentleman,
manzelka hru zacina a poloZi svoj predmet na vel'ké jablcko - to je prvd
oblast. Z otdzok na vytlacenej karte si ndjde oblast’ “jabléko” a md na
vyber 4 otdzky - z nich si lubovolne [ vyberie a otdzku zodpovie.
Ndsledne si zapise na papier body za danui otdzku. Potom pokracuje
manzel. Striedate sa az kym neprejdete vietky velké ovocné - vitaminové
oblasti pre vztah. JABLKO, JAHODA, BANA’N, HR(]§IQ4, HROZNO,
KIVI. Pokracujete az na policko CUCORIEDKY - zodpovedanim
otdzky z tejto oblasti vas dostane do ciela. Na zdver si kazdy spocita
svoje body.

CIEL:
Dajte si 3 poriadne sladké manzelské bozky. len z vds, ktory md menej
bodov, spini prianie vyhercu, ktoré si na zaciatku hry napisal
a schoval pod hraci pldn. @

Vy ste pre seba tym najvdcsim darom a ak sa o nieco oplati snaZzit,
starat’ a bojovat, tak je to Vds vztah, manzelstvo a Vasa rodina!

S prianim vsetkého toho najkrajsieho a najlepsieho autori:

manZelia Viadka a Jozef - ADONAJ.SK



ULOHY PRE MANZELKU

VITAMIN E - ZISTITE, CO BY DRUHEHO POTESILO A UROBTE TO

1. Opis§ manzelovi 5 veci, ktorymi t'a robi st astnou, ktoré t'a 7 jeho strany tesia? (4b)

2. Povedz manZelovi 1 jednoduchu vec, ktord by ta 7 jeho strany vel’mi potesila
a jeho tllohou ju bude pocas tyzdna splnit (napr. uvarit' namiesto manzelky,
priniest kvety, ist na romantickit veceru,...) (3b)

3. Spytaj sa manZela na 3 veci, ktoré by ho 7 dlhodobého hladiska potesili 7 tvojej strany?
(napr. menej sa hadat, viac si hovorit dakujem, lubim ta..., prejavit vdaku zg pracu...)
a snaz sa na nich pocas najblizsich tyzdnov, mesiacov pracovat. (2b)

4. Spytaj sa manZela na 5 veci, ktoré by ho potesili? (1b)
Porozmyslaj, ako by si mohla aspon niektore pre neho zrealizovat,
mozno ako milé manzelské prekvapenie :)

VITAMIN A - ZABAVAJTE SA SPOLU!

1. Spomeri si a opis 2 vtipné situdcie, ktoré ste spolu s manzelom zaZili? (2b)

2. Predstav si, Ze mdte pre seba s manzelom vyhradeny cas 2 hodiny tyZdenne.
Ako by si chcela tento cas vyuZit’? (3b)

3. Aké spolocné aktivity s manZelom sa ti za posledny mesiac pacili najvmc
a ktoré by si si chcela zopakovat’? (1b)

4. Co by si zmenila na sebe, aby ste mohli s manzelom
travit’ viac ¢asu spolu, ¢i venovat’ sa nejakej spolocnej cinnosti,
ktora by Vas bavila? (4b)

AMIN NFHNFEVA AT

1. Zver sa svojmu manZelovi aspon s 3 vecami, ktoré ’a vo vzt’ahoch najviac zrainuju.
(napr. nepochopenie zo strany druhého, nedostatok ocenenia, vd'acnosti,...)

2. Porozmyslaj a povedz manZelovi, ¢o by si na sebe chcela zmenit’,
aby ste sa menej zranovali, aby sa Vase hadky nevyostrovali.

3. Povedz manZelovi uprimne, ale laskavo 1 vec, ktord ta 7 jeho strany zranuje
a skuste ndjst riesenie, ako ju minimalizovat. (napr. malo pozornosti, nedostatok vdaky,...)

4. Povedz a opi§ manZelovi, ako by malo vyzerat’ to najlepsie
ospravedlnenie pre teba. Co by si chcela pocut, ako by sa ti mal
ospravedInit, ¢o by mal urobit, aby to najviac zahojilo tvoje zranenie

z hadky, ...




LOHY PRE MANZELKL

AMIN A NAV

. Zver svojmu manZelovi svoje Zivotné obavy, strachy (¢i uz akrualne alebo dlhodobé). (4b)

Povedz 5 veci, za ktoré si vd’acéna svoju manZelovi. (napr. ¢o robi pre teba, pre rodinu,...) (1b)
Povedz 3 viastnosti, ¢rty ktoré na svojom manZelovi obdivujes a preco? (2b)

Opis 2 veci, Crty, viastnosti svojho manZela, ktoré si vaZis (4b)
a ty sama by si ich nedokdzala (alebo mozZno nie az tak dobre ako on :) )

Povedz 4 veci, preco si rada, Ze prave tvoj manZel je tvojim manZelom. (3b)
VITAMIN K - KOMUNIKUJTE OTVORENE A USTRETOVO

Spytaj sa svojho manZela, ¢i a ¢o by na svojom Zivote zmenil? (1b)

Zver sa svojmu manZelovi, s vecami, ktoré ta v Zivote moZno taZia, (3b)
v ktorych sa moZno citi§ sama.(napr. starostlivost o deti, domdcnost,..)

Opis aspon 3 naozaj krdasne spomienky 7 Vasho manZelstva (2b)

VITAMIN B - OBJAVUJTE JEDEN DRUHEHO!

1.

“o

. Povedzte aspon 3 tipy, ¢o by ste chceli moZno zmenit’, vylepsit’

Spytaj sa svojho manzela na jeho ivotny sen. Co by chcel dokdzat’?
Co by chcel mat? Co by chcel zazit? (2b)

Zver svojmu manZelovi veci, ktoré sa zmenili oproti prvym rokom manZelstva,
veci, ktore zmenili teba a trapia ta (napr. menej sa usmievas, si pretazend,... ) (2b)

Opis svojmu manZelovi, ¢o by si chcela na svojom Zivote zmenit’,
aby si bola stastnejsia, naplnenejsia, atd. ... (2b)

Spytaj sa svojho manZela, ako by chcel, aby VaSe manZelstvo
vyzeralo d’alej? (2b)

VITAMIN D — NEZABUDNITE SA DOTYKAT

Povedzte si navzdjom aspon 3 najkrajsie a najsilnejSie momenty
z Vasho intimneho manzelského Zivota.

Odhodlajte sa povedat’, ¢o sa Vam paci na Vasom intimnom Zivote a ¢o
Vas pritahuje, ¢i dokonca vzrusuje na Vasom manZelskom partnerovi?

v oblasti neZnostt a dotykov.




ULOHY PRE MANZELA

VITAMIN E - ZISTITE, CO BY DRUHEHO POTESILO A UROBTE TO

1. Opis§ manzelke 5 veci, ktorymi t'a robi S astnym, ktoré t'a 7 jej strany tesia? (4b)

2. Povedz manZelke I jednoduchu vec, ktord by ta 7 jej strany vel’mi potesila
a jej wlohou bude ju pocas tyzdna splnit’ (napriklad ze si vyhradi ¢as a nachysta filmovy
vecer s tvojim oblubenym filmom a malym obcerstvenim,...) (3b)

3. Spytaj sa manZelky na 3 veci, ktoré by ju 7 dlhodobého hl'adiska potesili 7 tvojej strany?
(napr. menej sa hadat, viac si hovorit dakujem, lubim ta..., prejavit vdaku za pracu...)
a snaz sa na nich pocas najblizsich tyzdnov, mesiacov pracovat. (2b) &

4. Spytaj sa manZelky na 5 veci, ktoré by ju od teba potesili?
Porozmyslaj ako by si mohol aspon niektoré pre nu zrealizovat,
mozno ako milé manzelské prekvapenie :) (1b)

VITAMIN A - ZABAVAJTE SA SPOLU!

1. Spomeri si a opis 2 vtipné situdcie, ktoré ste spolu s manZelkou zaZili? (2b)

2. Predstav si, Ze madte pre seba s manzelkou vyhradeny cas 2 hodiny tyZzdenne.
Ako by si chcel tento cas vyuZit’? (3b)

3. Aké spolocné aktivity s manZelkou sa ti za posledny mesiac pacili najvmc
a ktoré by si si cheel zopakovat’? (1b)

4. Co by si zmenil na sebe, aby ste mohli s manselkou
travit’ viac ¢asu spolu, ¢i venovat’ sa nejakej spolocnej cinnosti,
ktora by Vas bavila? (4b)

AMIN NFHNFEVA A DLHO

1. Zver sa svojej manZelke s aspoii 3 vecami, ktoré ’a vo vit’ahoch najviac zranuju.
(napr. nepochopenie zo strany druhého, nedostatok ocenenia, vd'acnosti,...)

2. Porozmyslaj a povedz manZelke ¢o by si na sebe chcel zmenit’,
aby ste sa menej zranovali, aby sa Vase hadky nevyostrovali.

3. Poved; manZelke uprimne, ale laskavo 1 vec, ktord ta 7 jej strany Zrafiuje
a skuste ndjst riesenie ako ju minimalizovat. (napr. malo pozornosti, nedostatok vdaky,...)

4. Povedz a opi§ manZelke, ako by malo vyzerat’ to najlepSie
ospravedlnenie pre teba. Co by si chcel pocut, ako by sa ti mala
ospravedlInit, co by mala urobit’ aby to najviac zahojilo tvoje zranenie

z hadky,...




JLOHY PRE MANZELA

AMIN A NAV

. Zver svojej manZelke svoje Zivotné obavy, strachy, ¢i uz aktudlne alebo dlhodobé. (4b)

. Povedzte aspon 3 tipy, ¢o by ste chceli moZno zmenit’, vylepsit’

. Povedz 5 veci, za ktoré si vd’acny svojej manZelke. (napr. co robi pre teba, rodinu,...) (1b)

Povedz 3 vlastnosti, ¢rty ktoré na svojej manzelke obdivujes a preco? (2b)

Opis 2 veci, Crty, vlastnosti svojej manZelky, ktoré si vaZis (4h)
a ty sam by si ich nedokazal (alebo mozno nie az tak dobre ako ona :) )

Povedz 4 veci, preco si rdd, Ze prdave ona tvojou manZelkou. (3b)
VITAMIN K - KOMUN II(U]TE OTVORENE A USTRETOVO

Spytaj sa svojej manZelky, ¢i a ¢o by na svojom Zivote zmenila? (1b)

Zver sa svojej manZelke, s vecami , ktoré t’a v Zivote aZia, (3b)
v ktorych sa moZno citis sam. (napr. staranie sa o rodinné financie,...)

Opis aspon 3 naozaj krdasne spomienky 7 Vasho manZelstva. (2b)

VITAMIN B - OBJAVUJTE JEDEN DRUHEHO!

1.

Spytaj sa svojej manzelky na jej sivotny sen. Co by chcela dokdzat’? (1b)
Co by chcel mat? Co by chcel zaZit?

Zver svojej manZelke veci, ktoré sa zmenili oproti prvym rokom manZelstva,
veci, ktoré zmenili teba a trapia ta (napr. menej sa usmievas, si pretazeny,...) (3b)

Opis svojej manZelke ¢o by si chcel na svojom Zivote zmenit’, (4h)
aby si bol mozno stastnejsi, naplnenejsi, atd'. ...

Opytaj sa svojej manZelky, ako by chcela aby VaSe manZelstvo
vyzeralo d’alej? (1b)

VITAMIN D — NEZABUDNITE SA DOTYKAT

Povedzte si navzdjom aspon 3 najkrajsie a najsilnejSie momenty
z Vasho intimneho manzelského Zivota.

Odhodlajte sa povedat’, ¢o sa Vam paci na Vasom intimnom Zivote a ¢o
Vs pritahuje, ¢i dokonca vzrusuje na Vasom manZelskom partnerovi? |

v oblasti neZnostt a dotykov.




Tato manzelskia hru Vam s radostou prinasaju:

www.ADONAJ.sk %

ADONAJ. sk - Sme tvorcami unikdtnych
krestanskych darcekov a spolocenskych
hier s hodnotnymi posolstvami.

Snazime sa priniest [udom to,
co Castokrdt tak zufalo potrebuju no chyba im to...
...povzbudenie, pripomenutie svojej seba hodnoty, vyjadrenie
lasky, vdaky, povzbudenie vo viere, podpora vztahov,
manzelstiev ¢i rodiny, kreativne sposoby pre duchovny

a hodnotovy rozvoj deti...

....toto vsetko a ovela viac skryté v jednoduchych veciach,
darcekoch ci spolocenskych hrdch...

Nahliadnite do sveta ADONAJ a dovolte aj malym
Jjednoduchym veciam, menit' Vase Zivoty a Zivoty Vasich
milovanych.

* DETI * RODINY * VZTAHY * SVADBY *
1. SV, PRIJIMANIE * BIRMOVKA * VIANOCE *
RODINNE HRY * DARCEKY NA MIERU S
PERSONALIZACIOU

DARCEK PRE VSTKYCH:
10% ZLAVA NA VSETKO S KODOM: NTM24
kod plati od 1. 2. 2024 - 18. 2. 2024 &

je tyZdennd iniciativa na podporu manzelstva,

WWW.NTM.sk Q

Narodny tyzden manzelstva (NTM)

NARODNY TYZDEN

ktord prebieha v tyZdni oslav sv. Valentina. MANZELSTVA

Cielom NTM je propagovat’ a podporit manzelstvo
ako vzdacnu hodnotu pre moderného cloveka.

NTM vytvdra priestor, kde si moéZeme pripomeniit’,
Ze spokojné manzelstvo nie je samozrejmost’, ale vit’ah,
ktory by sme mali rozvijat’.

Kazdy rok na manzelov c¢akd novd zaujimavda téma
a mnozstvo skvelych podujati, kurzov, predndsok, ktoré mozu
povzbudit a prehlbit Vase manzelstvo.

Aktudlne novinky ndjdete vidy na web stranke www.ntm.sk
Ndrodny tyzden manzelstva je na Slovensku od r. 2011.

Ak sa vam myslienka NTM pdci a prajete si jej dalsi rozvoj,
mozete tento projekt podporit’ aj financne.

Kampari moZete podporit’ akoukol’vek sumou
zaslanim SMS sprdavy na Cislo 8866 s textom NTM
v hodnote 1 € alebo NTM PLUS v hodnote 5 €.

DAKUJEME, Ze aj s vasou pomocou moze byt kampar
na podporu manzelstva pripravovand stdle lepsie
a pritazlivejsie!




AUTORSKE PRAVA 1&

AUTORSKE PRAVA ADONA]J
Grafiky a texty tejto publikacie podliehaju autorskym pravam

a Ziadna cast tohto diela nesmie byt:

reprodukovand bez predchadzajuceho suhlasu autora, ukladana
do obnovitelnych systémov alebo prendasana v akejkolvek forme
¢i akymkolvek prostriedkom — mechanicky, elektronicky,
fotokopirovanim, nahravanim alebo inak.

Pri poruseni autorskych prav,

bude vymdhanda financna

kompenzdcia.

© ADONAJ.SK 2024
WWW.ADONAJ.sk




MINY #X

www.ADONAJ.sk




NARODNY TYZDEN
MANZELSTVA

www.NTM.sk



NARODNY TYZDEN
MANZELSTVA

www.ADONAJ.sk www.NTM.sk



